13.07.26, 07:25 Speedylaufanmeldung

Die Tabelle ist als zweites immer nach der Laufzeit sortiert.
Ergebnisliste Stand 13.07.2026 05:24

Veranstaltung Ponitzer Volkslauf
Lauf Nr.1 21,1 km Halbmarathon

1 1 1 1 01:19:32 303 Holger

1 2 2 1 01:27:27 304 Sonke

1 3 3 1 01:27:58 321 Marcel

1 4 4 1 01:29:54 324 Lenny

1 5 5 1 01:30:06 370 Sven

1 6 6 2 01:31:41 389 Marvin

1 7 7 1 01:33:48 327 Carsten

1 8 8 1 01:34:10 350 Felix

1 9 9 2 01:34:56 958 Johannes

1 10 1 1 01:35:16 316 Carolin

1 11 10 1 01:35:41 352 Peter

1 12 11 3 01:35:47 309 Nils

1 13 12 1 01:36:15 388 Marcus

1 14 13 4 01:37:40 949  Franz-
Josef

1 15 2 1 01:37:41 302 Maria

1 16 3 2 01:38:31 329 Sabine

1 17 14 5 01:38:32 386 Martin

1 18 15 2 01:39:51 959 Timo

1 19 16 2 01:40:14 332 Martin

1 20 4 1 01:40:38 368 Daniela

1 21 17 6 01:40:43 955 Philipp

1 22 18 3 01:41:01 314 Bjorn

1 23 19 2 01:43:04 349 Philip

1 24 20 3 01:43:21 320 Davis

1 25 21 3 01:43:49 384 Marius

1 26 22 4 01:43:50 937 Lars

1 27 23 4 01:44:56 325 Flemming

1 27 23 2 01:44:56 354 Martin

1 29 5 2 01:45:01 382 Lisa

1 30 25 5 01:46:08 337 Manuel

1 31 26 2 01:47:02 301 Karsten

1 32 27 4 01:47:07 355 Andreas

1 33 28 5 01:47:17 942 Michel

1 34 29 3 01:47:23 359 Dennis
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1 74 58 8 02:16:44 331 Roland Gratz - M45
1 74 16 1 02:16:44 318 Susanne Eybacher - W40
1 76 59 6 02:16:50 365 Thomas Schaper - M60
1 77 60 9 02:16:55 387 Jurgen Zeger - M40
1 78 61 9 02:17:14 366 Jens Schenkies g\ElDGRABENER M45
1 79 18 5 02:17:25 961 Birta Kock BIRTIMO W30
47 . ATSV
1 80 62 10 02:17:40 358 Patrick Plog STOCKELSDORF M50
1 81 19 6 02:18:18 383 Hannah Wedekind - W30
1 82 20 7 02:36:00 347 Emin_ Kohnke - F
Sophia
Ende der Liste
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Die Tabelle ist als zweites immer nach der Laufzeit sortiert.
Ergebnisliste Stand 13.07.2026 05:27

Veranstaltung Ponitzer Volkslauf

Speedylaufanmeldung

Lauf Nr.2 10 km Hauptlauf
2 1 1 1 00:35:07 92 Lili Schau - F
2 1 1 00:35:09 64 Asbjgrn Myhre - M35
2 3 2 2 00:35:13 288 Hannah Hobbs - F
Ak, WASPO 98
2 4 2 1 00:35:20 289 Jonas Schomburg HANNOVER M30
0. . . WOLSZTYNSKI
2 5 3 1 00:38:27 286 Wislaw Daleki KLUB BIEGOWY M50
2 6 4 2 00:38:39 13 Jacopo Cristini TTETEAM M30
oa. . LBV PHONIX
2 7 3 1 00:39:14 15 Laura Deimann LUBECK W40
2 8 5 1 00:40:01 296 Eric Bruhnke - M40
2 1 00:41:22 53 Frederik Koop - M
2 10 7 1 00:42:01 9 JHa”' . Schréder - M55
enning
2 11 8 2 00:42:58 68 Tjorven Nolting - M35
2 12 9 3 00:43:04 430 Fynn Wenglarczyk - M30
2 13 10 4 00:43:11 107 Soren Steimer - M30
2 14 1 2 00:43:14 43 Marc Jansen RST LUBECK M50
2 15 12 5 00:43:17 113 Jan Westphal - M30
2 16 4 1 00:43:58 60 Sina Marquardt TRI-SPORT LUBECK W30
2 17 13 2 00:44:24 100 Fin Schiitz NTSV STRANDO8 M40
AA- . Knocke-
2 18 14 3 00:44:45 50 David Wehde - M40
e Raphael .. VFL BAD
2 19 15 6 00:45:04 86 Dario Rohrs SCHWARTAU M30
2 20 5 1 00:46:35 56  Marlene Liebendsrfer - U0
2 21 16 4 00:46:39 57 Marcel Lindenau - M40
22 17 00:46:47 12 Ralf Cordes - M55
2 23 18 1 00:46:54 50 Malte Marcinkowski - 05
2 24 19 3 00:47:25 62 Christopher Mews - M35
2 25 20 4 00:47:31 95 Dennis Schonfelder - M35
2 26 21 1 00:48:00 79 Franz Quetsch TSV PLON BOXRING M65
2 27 22 3 00:48:01 108 Johannes Stettner #HANSERUNNING M55
2 28 23 1 00:48:19 49 Michael Knebel RENNSCHNECKE S g0
2 29 6 1 00:48:35 58 Helle Luff SVG PONITZ W35
2 30 24 2 00:48:55 473 Josef Dettmann RST MALENTE M60
2 31 25 3 00:49:34 99 Stephan Schiitt - M50
2 32 26 4 00:49:37 23 Carlos Figueira - M55
2 33 7 3 00:50:40 26 Nike Gall - F
2 34 27 1 00:51:29 65 Phillipp Nasner SVG PONITZ LM‘JGS
2 35 28 7 00:51:43 34 Markus Hansen - M30
Eq. : LUBECKER
2 36 29 3 00:51:44 28 Kai Gehrt RUDERKLUB E V. M60
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2 80 28 3 00:59:52 37 Stefanie Heimann - W55
2 81 53 7 00:59:56 115 Dirk Willmer SVG PONITZ M55
2 82 54 8 01:00:14 436 Marc Liebmann MSV DUISBURG M55
2 83 55 8 01:00:46 88 Sascha Rihmkorf - M40
2 84 56 9 01:01:03 478 Sven Fahrenkrug SVG PONITZ M40
2 85 29 2 01:01:09 435 Emma Kuehn . 0
2 86 57 4 01:01:31 93 Helmut Schmidt - M65
2 87 30 3 01:02:13 17 Sabine Dornbusch pai=iasil=N W50
2 88 58 3 01:02:23 63 Benjamin Mischke - M

2 89 31 1 01:02:37 112 Birthe Wehde - W45
2 90 32 2 01:02:41 27 Sandra Gehrke - W45
2 91 59 5 01:02:51 80 Christoph Rapelius - M35
2 92 33 7 01:03:49 405 Celina Frieburg - F

2 93 34 2 01:04:26 7 Elke Beringer - w70
2 94 60 10 01:04:56 291 Daniel Ganenz SVG PONITZ M40
2 95 61 4 01:06:11 1 Emre-Can Akin - M

2 96 62 6 01:06:13 106 Florian Steen - M35
2 97 35 8 01:06:31 103 Lisa Stahl - F

2 98 63 11 01:06:32 7 Karl Pachalli - M40
2 99 64 1 01:06:50 4 Wolfgang Bandow - M75
2 100 36 9 01:07:25 84 aera Roona er - F

2 101 37 10 01:07:26 83 EvaMaria  ood . F

2 102 65 11 01:07:46 82 Niklas Reimer - M30
2 103 66 4 01:08:19 78 Arne Priel - M50
2 104 38 4 01:08:40 109 Celine Stoffel - W40
2 105 67 5 01:09:28 77 Marvin Plitt - M

2 106 68 5 01:10:15 110 Michael Switalla RATZEBURGER SV M45
2 107 39 1 01:10:42 81 Astrid Raven - W65
2 108 40 3 01:10:46 97 Simona Schumacher - W45
2 109 41 6 01:11:26 14 Ginalie Cron - W35
2 110 42 7 01:13:52 54 Julia Kuchar - W30
2 111 43 4 01:14:00 477 Anne Leyer - W45
2 112 44 5 01:14:01 476 Nurcan Yilmaz - W40
2 112 68 6 01:14:01 90 Mirko Sadowski - M45
2 114 45 6 01:14:37 75 Ulrike Pickert CROSSFIT LUBECK W40
2 115 70 7 01:15:22 89 Fabian Sadowski - M35
2 116 46 11 01:16:48 o4 Lonamma Schmidt - F

2 17 71 9 0117118 73  Frank Pevestorf FENSBRSLEST  mss
2 118 47 2 01:20:59 117 Jutta Zellmer - W65
2 119 48 12 01:21:02 74 Nathalie Pichura - F

2 120 49 13 01:21:03 47 Maria Kiefer - F

2 121 50 5 01:23:09 76 Gaby Plambeck - W45
2 122 51 1 01:25:14 10 Anke Carstensen - W60

Ende der Liste
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Die Tabelle ist als zweites immer nach der Laufzeit sortiert.

Ergebnisliste Stand 13.07.2026 05:30

Veranstaltung Ponitzer Volkslauf

Speedylaufanmeldung

Lauf Nr.4 5 km Jogginglauf
1a. " THORAXKLINIK

4 1 1 1 00:18:50 756 Oleksii Prokopchuk HEIDELBERG M35
2 2 2 00:19:52 735 Marvin Kiehn - M35

1 00:20:03 724 Leon Grebe TUS HOLTENAU M
4 4 4 1 002110 731  Anton Jaacks SVG PONITZ e
4 5 5 1 00:21:29 797 Sven Kihnel LG VELLMAR M40
4 6 6 1 00:2203 740  Renke Lill TSV SUSEL S
4 7 7 3 00:23:22 738 Patrick Kurras PAJAME M35
4 8 8 1 00:23:33 780 Sven Taubert LAV HALENSIA M55
4 9 9 1 00:23:43 748 Fynn Moller FACHKLINIK DO IT! M30
4 10 1 1 00:24:24 785 Mandy Schellbach LBV PHONIX W40
4 1 10 1 00:24:40 737 Daniel Kiichenmeister FACHKLINIK DO IT! M45
4 12 1 2 00:24:46 709 Burkhard Bodeker - M40
4 13 2 1 00:24:54 772 Lara Schulze VFL OLDESLOE ij\qg
.. Ronja- . WK
4 13 2 1 00:24:54 753 Sophie Panicker - U12
15 12 4 00:25:00 795 Martin Frindt SVG PONITZ M35

16 13 00:25:20 713 Lucas Denker FACHKLINIK DO IT! M
17 14 00:25:40 777 Andreas Stahr ALG-VFL BOKEL M55
4 18 15 2 00:25:44 790 Tom Wolf SVG PONITZ L,}/:JG
4 19 4 1 00:25:46 786  Simone Rtz De LAC LUBECK W60

Segura

20 16 1 00:25:53 717 Dirk Eisenberg - M50
21 17 1 00:25:54 650 Holger Meier VL BERLIN M65
22 18 3 00:25:57 732 Marco Jensch FACHKLINIK DO IT! M40
4 23 5 1 002610 796  Leni Kretzer - W

4 24 6 1 00:26:33 749 Anna Muhlenbeck - F
. . WASSERRATTEN MK
4 25 19 1 00:26:57 755 Kai Liam Prokopchuk NORDERSTEDT U12

26 7 2 00:27:07 782 Anne Weck - F
27 8 1 00:27:29 763 Jennifer Ruppert SVG PONITZ W30
4 28 9 2 002737 791 Liah Wolf SVG PONITZ W
4 29 10 2 00:27:47 798 Alexander Ohrtmann PSV SUSELER BAUM W30
4 30 11 1 00:28:05 730 Alexandra Ihne MARLI FUR MENSCHEN W50
4 31 20 4 00:28:22 739 Alexander Leischner FC DORNBREITE M40
4 32 21 5 00:28:23 787 Christoph Cammin - M35
4 33 12 3 00:28:27 775 Kathrin Spiering - W30
4 34 22 2 00:28:54 751 Alexander Neer - M30
4 35 13 1 00:29:05 746 Annette Mentz - W35
4 36 14 2 00:29:10 723 Léonie Gieraths - W40
4 37 15 1 00:29:14 707 Pauline Bloes TSV SUSEL L\JA%
4 38 16 2 00:29:21 773 Sibylle Schulze - W50
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M65

W35

W35
M45
M35
W40
M35

M30
W65
W40
W65
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13.07.26, 07:31

4

4

84

85
86

87

88
89
90

91

92

42

43
44

45

43
46
44

45

47

00:40:55

00:41:08
00:41:26

00:41:34

00:41:35
00:42:07
00:47:37

00:49:00

00:49:35

734

702
743

779

778
760
700

704

754

Speedylaufanmeldung

Ulrich
Josef

Andreas

Thorsten

Liam

Annika
Gerd
Waltraud

Charlotte

Dennis

Kalscheuer

Bark
Mehlfeld

Suxdorf

Suxdorf
Reiske
Bruhnke

Bickel

Plitt

TEAM VR BANK
LUBECKER SC

SV-POLIZEI HAMBURG

BUGENHAGEN
BERUFSBILDUNGSWERK

M70

M60
M65

MJ
U14

W40
M75
W75

M45

Ende der Liste

https://www.speedy-laufanmeldung.de/index.php?func=Ergebnisliste&druckansicht=ja
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13.07.26, 07:29

Die Tabelle ist als zweites immer nach der Laufzeit sortiert.
Ergebnisliste Stand 13.07.2026 05:29

Veranstaltung Ponitzer Volkslauf

Speedylaufanmeldung

Lauf Nr.3 10 km Walking/Nordic-Walking
3 1 1 1 01:06:47 1050 Felicitas Beleler - W40
3 2 1 1 01:08:27 1089 Bryan Worina - M35
3 3 2 1 01:14:22 1079 Maik Reiser - M55
3 4 3 1 01:16:34 1056 Udo Clement - M65
3 5 4 2 01:20:34 1077 Lutz Penner SVG PONITZ M65
3 6 2 1 01:21:51 1078 Cindy Reiser - W50
3 7 5 3 01:24:19 1063 Thomas Harnack SVP PONITZ M65
3 7 5 1 01:24:19 1070 Dietmar Lippke TSV PLON M60
3 9 3 1 01:31:35 1062 Elisabeth Fenske - W55
3 10 7 2 01:34:05 1086 Jorg Thiessen - M60
3 11 7 1 01:35:17 1059 Bjorn Eichler - M50
3 11 4 2 01:35:17 1058 Astrid Eichler - W50
3 13 8 1 01:39:21 1094 Michael Gora TSV SUSEL M45
3 13 5 1 01:39:21 1093 Nicole Gora - W45
3 15 10 2 01:41:44 1075 Sascha Niemann - M45
3 16 6 3 014200 1069  Silia Lamprecht é%'i%NHSENERG'E W50
3 17 11 2 01:5040 1057  Jan Eggert ME\EE'CFHUEFL M50
3 18 7 1 01:51:03 1074 Anja Niemann - W65
3 18 7 1 01:51:03 1065 Karin Horstmann - W65
3 20 9 2 01:51:04 1067 Martina Klemm - W40
3 21 10 3 01:55:45 1095 Susann Sander - W40
3 21 10 4 01:55:45 1096 Liliana Gomes - W50
3 23 12 1 01:55:46 1097 Josephine Strauchmann - W35

Ende der Liste

https://www.speedy-laufanmeldung.de/index.php?func=Ergebnisliste&druckansicht=ja
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13.07.26, 07:32 Speedylaufanmeldung

Die Tabelle ist als zweites immer nach der Laufzeit sortiert.
Ergebnisliste Stand 13.07.2026 05:32

Veranstaltung Ponitzer Volkslauf
Lauf Nr.5 5 km Walking/Nordic-Walking

5 1 1 1 00:31:02 1092  Norbert Schneider 2/'0”55% COLONIA 155

5 2 2 1 00:32:52 1090  Philipp Warlein ; M45

5 3 1 1 003340 1054  Jessica Caplan TREISER LWT W45

5 4 3 1 00:38:06 1061 Biegpe‘:‘ Faltin ECKERNFORDE M65

SKIVEREINIGUNG
5 5 2 1 00:39:15 1087 Karin Wagner SCHLESWIG- W65
HOLSTEIN

5 6 3 1 00:39:40 1071 Melina Milz SGR W30
39: STOCKELSDORF
.20- Hans- ..

5 7 4 2 003943 1072 3 Miicke ; M65
o . LETS GO

5 8 4 1 004145 1073  Wiebke Nahrwold O EARBEK W75

5 9 5 1 004156 1081  Emi Schmock SG SUVERKRUP M75

5 10 5 1 00:42:55 1055 Catrin Clement - W60

5 1 6 1 00:44:15 1022 Kathleen Kuehn - W50

5 12 7 2 004539 1085  Dagmar Suxdorf SVG PONITZ W65

5 13 6 2 004609 1008  Woligang  Wieck TSV SUSEL M75

5 14 8 2 00:46:20 1060  Anna Ellinghaus SVG PONITZ W50

5 15 9 1 00:46:21 1048 Clara Berlin - W35

5 16 10 1 00:47:08 1064  Carmen Harries- ; W55

Scheel

5 17 1 2 0047:09 1066  Julia Kemper ; W55

5 18 12 2 00:48:07 1068 Martina Kratzer - W45

5 19 13 2 004808 1019  Maria Spallieri ; W60
- Kthe ) WK

5 20 14 1 00:51:23 1053 O Buck SVG PONITZ N

5 21 15 2 00:51:24 1049 Dominique Bernhard - W35

5 22 16 3 005125 1052  Charlotte Buck ; W35
. o MARLI FUR

5 23 7 2 00:55:12 1083 Frank Schiining MENSCHEN M55

5 24 17 3 005643 1076 R P ; W45
. MARLI FUR

5 25 18 3 01:3047 1084  Ute Speckmann  \eSe LER W60

Ende der Liste

https://www.speedy-laufanmeldung.de/index.php?func=Ergebnisliste&druckansicht=ja



