
Kreisleichtathletikverband Ostholstein 

 

A U S S C H R E I B U N G  
Landesoffener Mehrkampf ab U16 – M/F  

Kreismeisterschaft OH - Mehrkampf U 12 – M/F, 
 

Wann:   Sonntag 04.05.2025 ab 10 Uhr / U16 und älter ab 12 Uhr 

Wo:   Ernst – Rüdiger – Sportzentrum Neversfelder Str. 11 23714 Malente 

Ausrichter:   TSV Malente 

  
Jugend U 12  M/W 10/11 Dreikampf: 50 m, Weitsprung, Ballwurf (80g) 

 

Jugend U 14  M/W 12/13 Dreikampf: 75 m, Weitsprung, Ballwurf (200g) 

Vierkampf: 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf (200g) 

 

Jugend U 16  M/W 14/15 Dreikampf: 100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 

Vierkampf: 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen 

     Zeitlauf: 100 m, 200 m, 400 m 

 

Weibl. Jugend + F WU 18/20/F Dreikampf: 100 m, Weitsprung, Kugel 

Vierkampf: 100 m Hürde, Hochsprung, Kugel, 200 m 

     Zeitlauf: 100 m Hürde, 100 m, 200 m, 400 m 

 

Männl. Jugend + M MU 18/20/M Fünfkampf: 100 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung, 400 m 

Zeitlauf: 100 m, 200m, 300 m, 400 m 

 

Zusätzlich bieten wir Einzel-Zeitläufe an! 

 

U10 u. jünger sind nicht Startberechtigt. Landesoffen erst ab U16 – M/F 

 

Anfangshöhen Hochsprung: 

  

U14 1,00 m, U16 1,20 m, WU18/20/F 1,24 m, MU18/20/M 1,40 m, für alle gilt + 4 cm 

 

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen nochmal angepasst und findet Ihr unter KLV OH u. 

LADV 

 

Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung! 

 

Meldungen bitte bis 25.04.2025 per Internet:  https://ladv.de/schleswig-holstein/ausschreibungen 

 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Schadensfällen. 

 

Kampfrichter bzw. Helfer: ab 3 Teilnehmer ist ein Kampfrichter / Helfer zu stellen. 

 

Kampfrichter / Helfer bitte melden unter Marcus Kleine kleine@hotel-holsteinische-schweiz.de 

 

Die Kampfrichter / Helferbesprechung findet 30 min vor Wettkampfbeginn statt. 

 

Meldegeld: 3-Kampf 8,00 EUR, 4-Kampf 10,00 EUR, 5-Kampf 12,00 EUR, Zeitlauf: pro Lauf 5,00 EUR, 

Nachmeldung zusätzlich 5,00 EUR, (bis max. 1 Std. vor Wettkampfbeginn) 

 

Wertungen / Urkunden: KM - Wertung Platz 1 – 8, landesoffener Mehrkampf - Wertung 1 – 3, Zeitläufe 

keine Urkunde 

 

Ein Getränke – und Verpflegungsstand ist vor Ort. 
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