
Name Vorname Disziplin Jahrgang Leistungen
10 km Straße Weltrekord 
5 km Bahn Weltrekord 

Halbmarathon
Vize Deutscher Meister / 1. in der 
Bestenliste SH

10 km LAndesmeister
5000m Bahn Landesmeister
3000m Halle Landesmeister
Crosslauf Mittel-Langstrecke Landesmeister
10 km Straße Landesmeister
5000m Bahn Landesmeister
Crosslauf Mittelstrecke Landesmeister
Crosslauf Langstrecke Vize Landesmeister
Halbmarathon Vize Landesmeister
Kugelstoßen Halle 2. NDM
Diskus Winterwurf 3. NDM
Diskus 1. LM
Kugel 1. LM
Kugel Halle 3. LM
(Diskus) 7. DM
(Kugel) 10. DM
Speer Winterwurf 1. DM
Speer Winterwurf 2. NDM
Hochsprung Halle 7. NDM
Speer 1. LM
Hochsprung Halle 3. LM
Kugel Halle 6. DM
Kugel 6. DM
Kugel Halle 1. NDM
Diskus Winterwurf 3. NDM
Kugel Halle 1. LM
Kugel 1. LM
Diskus 1. LM
Kugelstoßen Männer 2. LM
Diskus Männer 3. LM
Weitsprung 2. LM
Vierkampf 2. LM
Siebenkampf 2. LM
Vierkampf Mannschaft 2. LM
Siebenkampf Mannschaft 2. LM
400m Halle 3. LM
400m  3. LM
Stabhochsprung 12. DM
Stabhochsprung Mannschaft 2. NDM
Stabhochsprung Halle 1. LM
Stabhochsprung 1. LM
4x100m 1. LM
Cup Mannschaft 1. LM
60 m Halle 2. LM
300m Halle 2. LM
Block Wurf Halle 2. LM
Kugel Halle 3. LM

Ehrungen 2024

Schirmer Lotta W 15

U 18

U 18

Jokschat Mika

Sagawe Niklas

Jokschat Kjell

Sill Paula

Seligmann Marleen

Männer

Boller Andreas 1973

Männer

U 20

Kramer Fokke AK 85

Massny Peter 1955



Speer 3. LM
100m 3. LM

4x100m 1. LM
Cup Mannschaft 1. LM
Block Wurf Halle 2. LM
4x100m 1. LM
Cup Mannschaft 1. LM
Hochsprung  3. LM
Stabhochsprung 6. NDM
Stabhochsprung Halle 1. LM
Vierkampf Mannschaft 1. LM
Siebenkampf Mannschaft 1. LM
800m Halle 2. LM
Kugelstoßen Halle 2. LM
Siebenkampf Mannschaft 2. LM
Block Mannschaft 2. LM
4x100m 2. LM
Speerwurf 3. LM
Siebenkampf 3. LM
Cup Mannschaft 3. LM
Stabhochsprung Mannschaft 5. NDM
800m Halle 1. LM
Crosslauf 1. LM
Siebenkampf Mannschaft 1. LM
Stabhochsprung 2. LM
Stabhochsprung Halle 2. LM
Hochsprung 2. LM
Siebenkampf Mannschaft Halle 2. LM
Block Mannschaft Halle 2. LM
4x100m 2. LM
800m  3. LM
Cup Mannschaft 3. LM
300m  8. NDM
800m Halle 1. LM
800m 1. LM
Kugelstoßen 1. LM
Vierkampf Mannschaft 1. LM
Siebenkampf Mannschaft 1. LM
60 m Halle 2. LM
300m Halle 2. LM
4x100m 2. LM
Siebenkampf 2. LM
100m 3. LM
Vierkampf 3. LM
Cup Mannschaft 3. LM
Block Lauf Halle 1. LM
Crosslauf 1. LM
Vierkampf Mannschaft 1. LM
Block Mannschaft Halle 2. LM
800 m Halle 2. LM
800m 2. LM
Siebenkampf Mannschaft 2. LM
4x100m 2. LM

Molter Till M 14

Thomsen Bent M 15

Tack Anton M 14

Dethlefsen Emy W 14

Ohm Erik M 15

 

de Oliveira 
Gloria

Jandira W 14



Stabhochsprung Halle 3. LM
Stabhochsprung 3. LM
Cup Mannschaft 3. LM

 


	Tabelle1

