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Kreisleichtathletikverband Ostholstein 

Ausschreibung 

Offene Kreismeisterschaften Mehrkampf U 10 bis U 16, 

Staffel U10 bis Senior/innen (elektronische Zeitmessung) 

 

Samstag, den 2. September 2023 

Sportplatz an der Hannes-Zobel-Halle, Westring 6, 23626 Ratekau 

Beginn: 11 Uhr  

(Die fett gedruckten Disziplinen sind Rahmenwettbewerbe, keine KM) 

Wettbewerbe: 

Jugend U 10 M/W 8/9 Dreikampf : 50 m, Weitsprung, Ballwurf (80 g) 

  4x50 m-Staffel 
 

Jugend U 12 M/W 10/11 Dreikampf : 50 m, Weitsprung, Ballwurf (80 g)  

  4x50 m-Staffel 
 

Jugend U 14 M/W 12/13 Vierkampf: 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf (200 g) 

  4x75 m-Staffel 
 

Jugend U 16 M/W 14/15 Vierkampf: 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen 

 4x100 m-Staffel 
 

U18/U20/M/F/Sen 100 m, 200 m, 400 m, 4x100 m Staffel 

 

Anfangshöhen Hochsprung: 

W12 1,00 m W13 1,05 m W14/15 1,15 m 

M12   1,05 m M13 1,10 m M14/15 1,15 m 

 

Ein genauer Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und ist unter www.klv-oh.de 

einzusehen. Die Staffelwettbewerbe finden zum Ende des Wettkampfes statt. 
 

Urkunden: für U 10 alle Teilnehmende 

   ab U 12 bis Platz 8 

   Mannschaft 5 Teilnehmende pro Mannschaft bis Platz 8 
 

Meldungen bis Freitag, den 25. August online über LADV. 

Es sind keine Nachmeldungen zulässig. 
 

Startgeld: bis U 12: 3,50 EUR, ab U 14: 4,50 EUR, pro Staffel: 3,50 EUR  

 

Pro angefangene 5 Teilnehmer*innen hat jeder Verein bis zum Meldeschluss einen 

Kampfrichter/Helfer namentlich an sascha-herz@gmx.de zu melden. 

Die Kampfrichter/Helferbesprechung findet 45 min vor Wettkampfbeginn statt. 

 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Schadensfällen. 
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