Kreisleichtathletikverband Ostholstein

Ausschreibung

Kreismeisterschaften Crosslauf
Samstag, 10. November 2018 in Ratekau
Waldgelande, Seeretzer Weg (L290)

1. Wettbewerbe:

Kinder M/WU10 300m

Kinder M/WU12 1.400m
Jugend M/WU14 1.800m
Jugend WU16 1.800m
Jugend MU16 2.300m
Jugend WU18/U20 2.300m
Jugend MU18/U20 3.600m
Frauen/Seniorinnen 3.600m
Maéanner/Senioren 5.400m

Der erste Start erfolgt um 11.00h. Der genaue Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen erstellt.

Fragen zur Anfahrt und zu den Strecken bitte an den 6rtlichen Ausrichter
TSV Ratekau: Christiane Hauberg, Ratekau, Tel.: 04504/3579 bzw.
Volker Timm, Tel.: 04503/700880.

Meldungen bitte bis Samstag, 03. November 2018 liber http:/ladv.de

Startgeld: 2,00€ pro Teilnehmer
Urkunden: fir jeden Teilnehmer
Es finden Einzel- und Mannschaftswertungen statt.

Die Startnummern werden im Start/Zielbereich ausgegeben. Hier ist auch
das Startgeld zu entrichten.

Die Siegerehrungen werden in der Sporthalle (ca. 1 km entfernt) ca. 45 min.
Nach Zieleinlauf vorgenommen. Warme Getrianke, Wiirstchen mit Brétchen
und Kuchen werden in der Sporthalle zu glinstigen Preisen angeboten.

Mit der Meldung ist pro Verein auch 1 Kampfrichter/Helfer zu benennen.
Kampfrichter finden sich bitte um 10.30h im Start/Zielbereich zwecks
Einteilung ein.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung bei Schadensféllen.
Wir méchten darauf hinweisen, dass keine Hunde beim Lauf erlaubt sind.



2. Anfahrt:

a.) Autobahnabfahrt Ratekau, knapp einen Kilometer auf der Béderstrale bis Abzweigung
links in Sereetzer Weg, dann noch zirka 800 Meter. Hier kénnen die Autos auf dem
Seitenstreifen und einem kleinen Parkplatz abgestellt werden. Dann sind es noch ca. 300
Meter auf einem Waldweg bis zum Start/Ziel-Bereich.

b.) Wer iiber die L309 kommt (aus Richtung Pansdorf), nicht die erste Abfahrt nach
Ratekau nehmen, sondern die zweite (gut 1,5 Kilometer spater). Jetzt wie unter a.) in die
BaderstralRe (ebenfalls zirka 800 Meter), dann rechts m den Sereetzer Weg.

Siehe auch nachfolgende Anfahrtsskizze.
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om Parkglatz nach ca 300 m zum Start/Ziel-Bereich
Parkméglichkeiten, um zur Strecke zu gelangen. Der Weg vom Parken
zum SEart/ZieLBereich ist ausgeschildert. Im Start/Ziel-Bereich sind zwei Zelte geplant.

Sporthalle — Hier sind Umkleiden/Duschen/Toiletten. Auerdem finden
hier nach den jeweiligen Laufen zeitnah die Siegerehrungen statt.






